Zahlzeit Text Beschreibung Tanzschritte
1-2 »If you wanna“ Hande in die Huften einstltzen
3-4 ,dance“ 2 Laufschritte am Platz, rechts, links
5-8 »,take my hand, take my re Arm in Vorhalte fuhren, Handflache am Ende oben, dann dasselbe mit dem li Arm
hand” wenn moglich die Hufte dabei mitbewegen nach re und li
1-2 »Cancel all your 2 Laufschritte am Platz, re, li, Arme bleiben vorne
auf4 plans“ im Stand Hande in die Huften einstutzen
5-8 »take a chance, take a Gegangene Drehung am Platz,
chance” Arme abgewinkelt vor dem Koérper, Fauste zeigen zueinander, Ellbogen zeigen nach auBBen, bei der
Drehung die Fauste umeinander drehen
1-4 “aint’t got forever” Schritt nach rechts zur Seite, linkes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in die Hande
nochmal ein Schritt nach rechts zur Seite, linkes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in
die Hande
5-8 “we only got today” Schritt nach links zur Seite, rechtes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in die Hande
nochmal ein Schritt nach links zur Seite, rechtes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in
die Hande
1-6 “If you got a night to feel Beine zum kleinen Gratschstand 6ffnen, rechts kleiner Schritt, dabei beide Arme in die Hochhalte
alive, then baby rechts stoB3en, links kleiner Schritt, dabei beide Arme in die Hochhalte links stoBen,
Gewicht in der Mitte, beide Arme direkt nach oben stoBen
7-8 “stay” Arme aus der Hochhalte in die Tiefhalte fuhren, Hande dabei schtteln
1-8 Lockeres Gehen am Platz
1-8 Gehen am Platz,
1-2 rechter Arm an linke Hufte,
“Late night, stuck my 3-4 linker Arm an rechte Hufte,
head, this apartment’s” 5-6 rechten Arm in Schragvorhochalte rechts
7-8 linken Arm in Schragvorhochhalte links
1-4 “getting colder, colder” Ein Frontalarmkreis auswarts, beginnen mit den Armen nach unten fihren, enden wieder mit den
Armen in der Hochhalte
5-8 “Gotta get out” 1 1/2 Frontalarmkreise auswarts (Bewegung einfach fortfihren, nur etwas schneller),

enden mit Armen in der Tiefhalte




1-8 Gehen am Platz,
1-2 rechter Arm an linke Hufte,
“all night stuck on low 3-4 linker Arm an rechte Hufte,
pay”, stuck in my ways” 5-6 rechten Arm in Schragvorhochalte rechts
7-8 linken Arm in Schragvorhochhalte links
1-4 “turning circles, circles” Ein Frontalarmkreis auswarts, beginnen mit den Armen nach unten fuhren, enden wieder mit den
Armen in der Hochhalte
5-8 “dreaming about” 1 1/2 Frontalarmkreise auswarts (Bewegung einfach fortfihren, nur etwas schneller),
enden mit Armen in der Tiefhalte
1-4 “running wild at the city” Laufschritte am Platz, rechter Arm mit ausgestrecktem Zeigefinger in einem waagrechten Halbkreis
von links in die Seithalte rechts fuhren
5-8 “free my mind and my im Stand Klatschen rechts oben, links oben, rechts unten, links unten
body, go” nochmal Klatschen rechts oben, links oben, rechts unten, links unten
1-4 “life’s too short, are you Laufschritte am Platz, linken Arm mit ausgestrecktem Zeigefinger in einem waagrechten Halbkreis von
with me? rechts in die Seithalte links fuhren
5-6 “come on, come on” Kleine Sprunge am Platz, rechten Arm in die Hochhalte stoBen auf den Text
7-8 “come on” Nach vorne gehen, Arme beide in die Hochhalte fuhren
1-2 ,»If you wanna“ Hande in die Huften einstltzen
3-4 »dance“ 2 Laufschritte am Platz, rechts, links
5-8 »take my hand, take my re Arm in Vorhalte fuhren, Handflache am Ende oben, dann dasselbe mit dem li Arm
hand” wenn moglich die Hufte dabei mitbewegen nach re und li
1-2 »Cancel all your 2 Laufschritte am Platz, re, li, Arme bleiben vorne
auf4 plans“ im Stand Hande in die Huften einstltzen
5-8 »take a chance, take a Gegangene Drehung am Platz,
chance” Arme abgewinkelt vor dem Korper, Fauste zeigen zueinander, Ellbogen zeigen nach auBBen, bei der
Drehung die Fauste umeinander drehen
1-4 “aint’t got forever” Schritt nach rechts zur Seite, linkes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in die Hande
nochmal ein Schritt nach rechts zur Seite, linkes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in
die Hande
5-8 “we only got today” Schritt nach links zur Seite, rechtes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in die Hande

nochmal ein Schritt nach links zur Seite, rechtes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in
die Hande




1-6 “If you got a night to feel Beine zum kleinen Gratschstand offnen, rechts kleiner Schritt, dabei beide Arme in die Hochhalte
alive, then baby rechts stoBen, links kleiner Schritt, dabei beide Arme in die Hochhalte links stoBen,
Gewicht in der Mitte, beide Arme direkt nach oben stoBen
7-8 “stay” Arme aus der Hochhalte in die Tiefhalte fuhren, Hande dabei schitteln
1-2 ,»If you wanna“ Hande in die Huften einstutzen
3-4 »dance“ 2 Laufschritte am Platz, rechts, links
5-8 »,take my hand, take my re Arm in Vorhalte fuhren, Handflache am Ende oben, dann dasselbe mit dem li Arm
hand” wenn moglich die Hufte dabei mitbewegen nach re und li
1-2 »Cancel all your 2 Laufschritte am Platz, re, li, Arme bleiben vorne
auf4 plans“ im Stand Hande in die Huften einstltzen
5-8 »take a chance, take a Gegangene Drehung am Platz,
chance” Arme abgewinkelt vor dem Korper, Fauste zeigen zueinander, Ellbogen zeigen nach auBen, bei der
Drehung die Fauste umeinander drehen
1-4 “aint’t got forever” Schritt nach rechts zur Seite, linkes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in die Hande
nochmal ein Schritt nach rechts zur Seite, linkes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in
die Hande
5-8 “we only got today” Schritt nach links zur Seite, rechtes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in die Hande
nochmal ein Schritt nach links zur Seite, rechtes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in
die Hande
1-6 “If you got a night to feel Beine zum kleinen Gratschstand 6ffnen, rechts kleiner Schritt, dabei beide Arme in die Hochhalte
alive, then baby rechts stoBen, links kleiner Schritt, dabei beide Arme in die Hochhalte links stoen,
Gewicht in der Mitte, beide Arme direkt nach oben stoBen
7-8 “stay” Arme aus der Hochhalte in die Tiefhalte fuhren, Hande dabei schtteln
1-4 “stay” Gegenbewegung, Arme wieder in die Hochhalte fUhren, Hande dabei schtteln
1-8 “want you to waste a little | FlBe abrollen am Platz, Arme abwechselnd re-li in die Hohe stoBen
time with me” auf die 7. und 8.Zahlzeit zweimal in der Hochhalte in die Hande klatschen
1-8 “that night if | don’t care Dieselbe Bewegung wiederholen:
about me, girl” FuBe abrollen am Platz, Arme abwechselnd re-li in die Hohe stoBen
auf die 7. und 8.Zahlzeit zweimal in der Hochhalte in die Hande klatschen
1-2 “come fall im Stand Arme aus der Hochhalte an den Kdrper ziehen, Ellbogen zeigen nach unten, Finger nach oben
3-4 “asleep’ neath” Unterarme in die Tiefhalte nach unten ,klappen®
5-8 “the sky with me” Kleiner Schritt zum Ausfallschritt nach rechts, Arme aus der Tiefhalte links parallel in einem groBen

Bogen Uber den Kopf in die Tiefhalte rechts fuhren




1-4 “wanna get lost” Mit Gewichtsverlagerung in dem Ausfallschritt links wechseln, Arme aus der Tiefhalte rechts parallel in
einem groBen Bogen Uiber den Kopf in die Tiefhalte links fihren
5-8 “and forget about the Kleine Schritte ruckwarts, dabei die Arme in die Vorhalte fuhren, dort Gberkreuzen und beide Arme in
world” die Seithalte fuhren
1-2 ,»If you wanna“ Hande in die Huften einstitzen
3-4 »dance“ 2 Laufschritte am Platz, rechts, links
5-8 »take my hand, take my re Arm in Vorhalte fuhren, Handflache am Ende oben, dann dasselbe mit dem li Arm
hand” wenn moglich die Hufte dabei mitbewegen nach re und li
1-2 »Cancel all your 2 Laufschritte am Platz, re, li, Arme bleiben vorne
auf4 plans“ im Stand Hande in die Huften einstltzen
5-8 »take a chance, take a Gegangene Drehung am Platz,
chance” Arme abgewinkelt vor dem Koérper, Fauste zeigen zueinander, Ellbogen zeigen nach auBBen, bei der
Drehung die Fauste umeinander drehen
1-4 “aint’t got forever” Schritt nach rechts zur Seite, linkes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in die Hande
nochmal ein Schritt nach rechts zur Seite, linkes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in
die Hande
5-8 “we only got today” Schritt nach links zur Seite, rechtes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in die Hande
nochmal ein Schritt nach links zur Seite, rechtes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in
die Hande
1-6 “If you got a night to feel Beine zum kleinen Gratschstand 6ffnen, rechts kleiner Schritt, dabei beide Arme in die Hochhalte
alive, then baby rechts stoBen, links kleiner Schritt, dabei beide Arme in die Hochhalte links stoBen,
Gewicht in der Mitte, beide Arme direkt nach oben stoBen
7-8 “stay” Arme aus der Hochhalte in die Tiefhalte fuhren, Hande dabei schitteln
1-2 ,»If you wanna“ Pause, Hande in die Huften eingestiutzt
3-4 »dance“ 2 Laufschritte am Platz, rechts, links
5-8 »take my hand, take my re Arm in Vorhalte fUhren, Handflache am Ende oben, dann dasselbe mit dem li Arm
hand” wenn moglich die Hufte dabei mitbewegen nach re und li
1-2 »Cancel all your 2 Laufschritte am Platz, re, li, Arme bleiben vorne
auf4 plans“ im Stand Hande in die HUften einstutzen
5-8 »take a chance, take a Gegangene Drehung am Platz,
chance” Arme abgewinkelt vor dem Korper, Fauste zeigen zueinander, Ellbogen zeigen nach auBBen, bei der
Drehung die Fauste umeinander drehen
1-4 “aint’t got forever” Schritt nach rechts zur Seite, linkes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in die Hande




nochmal ein Schritt nach rechts zur Seite, linkes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in
die Hande

5-8 “we only got today” Schritt nach links zur Seite, rechtes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in die Hande
nochmal ein Schritt nach links zur Seite, rechtes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in
die Hande

1-6 “If you got a night to feel Beine zum kleinen Gratschstand 6ffnen, rechts kleiner Schritt, dabei beide Arme in die Hochhalte

alive, then baby rechts stoBen, links kleiner Schritt, dabei beide Arme in die Hochhalte links stoBen,
Gewicht in der Mitte, beide Arme direkt nach oben stoBen

7-8 “stay” Arme aus der Hochhalte in die Tiefhalte fuhren, Hande dabei schitteln

1-8 “stay” Kleine Trommelschritte am Platz, Arme in der Tiefhalte, wer kann Schultern mit bewegen

1-8 “We’re too young” Schritt re, Arme in Vorhalte stoBen, Y2 Drehung, dabei Arme zum Kdrper ziehen,

Bewegung wdh Schritt re, Arme in Vorhalte stoBen, Y2 Drehung, dabei Arme zum K&érper ziehen

1-8 “to feel this soul” Im Stand sich selbst umarmen, dann Arme in die Schragvorhochalte fuhren

1-8 “Feel the fire” Schritt re, Arme in Vorhalte stoBBen, Y2 Drehung, dabei Arme zum Korper ziehen,

Bewegung wdh Schritt re, Arme in Vorhalte stoBen, Y2 Drehung, dabei Arme zum K&rper ziehen

1-8 »inside your bones* Im Stand sich selbst umarmen, dann Arme in die Schragvorhochalte fuhren

1-8 Gegangene Drehung nach rechts mit Armkreis hach rechts iber dem Kopf, im Stand Armkreis fortfuhren
mit Kreis vor dem Korper (Spirale nach rechts auswarts)

1-8 Kleiner Improvisationsteil im Stand- groBe Bewegungen mit den Armen

1-8 Gegangene Drehung nach links mit Armkreis nach links GUber dem Kopf, im Stand Armkreis fortfuhren
mit Kreis vor dem Korper (Spirale nach links auswarts)

1-8 ,COMmMe on, come on, Kleine Sprunge am Platz, rechten Arm in die Hochhalte stoBen auf den Text

come, hurry up I’'m Warten auf Einsatz fur ,,one, two, three, four®
waiting”

1-4 »one, two, three, four” kleine Schlussspringe am Platz, rechten Arm in die Hochhalte stoBen auf den Text

1-2 ,»If you wanna“ Hande in die Huften einstutzen

3-4 »dance“ 2 Laufschritte am Platz, rechts, links

5-8 »take my hand, take my re Arm in Vorhalte fihren, Handflache am Ende oben, dann dasselbe mit dem li Arm

hand” wenn moglich die Hufte dabei mitbewegen nach re und li

1-2 »Cancel all your 2 Laufschritte am Platz, re, li, Arme bleiben vorne

auf4 plans“ im Stand Hande in die HUften einstutzen




,take a chance, take a
chance”

Gegangene Drehung am Platz,
Arme abgewinkelt vor dem Korper, Fauste zeigen zueinander, Ellbogen zeigen nach auBen, bei der
Drehung die Fduste umeinander drehen

1-4 “aint’t got forever” Schritt nach rechts zur Seite, linkes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in die Hande
nochmal ein Schritt nach rechts zur Seite, linkes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in
die Hande

5-8 “we only got today” Schritt nach links zur Seite, rechtes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in die Hande
nochmal ein Schritt nach links zur Seite, rechtes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in
die Hande

1-6 “If you got a night to feel Beine zum kleinen Gratschstand 6ffnen, rechts kleiner Schritt, dabei beide Arme in die Hochhalte

alive, then baby rechts stoBen, links kleiner Schritt, dabei beide Arme in die Hochhalte links stoBen,
Gewicht in der Mitte, beide Arme direkt nach oben stoBen

7-8 “stay” Arme aus der Hochhalte in die Tiefhalte fuhren, Hande dabei schtteln

1-2 ,»If you wanna“ Hande in die Huften einstutzen

3-4 »dance“ 2 Laufschritte am Platz, rechts, links

5-8 »take my hand, take my re Arm in Vorhalte fuhren, Handflache am Ende oben, dann dasselbe mitdem li Arm

hand” wenn moglich die Hufte dabei mitbewegen nach re und li

1-2 »Cancel all your 2 Laufschritte am Platz, re, li, Arme bleiben vorne

auf4 plans“ im Stand Hande in die Huften einstltzen

5-8 »take a chance, take a Gegangene Drehung am Platz,

chance” Arme abgewinkelt vor dem Koérper, Fauste zeigen zueinander, Ellbogen zeigen nach auBBen, bei der
Drehung die Fauste umeinander drehen

1-4 “aint’t got forever” Schritt nach rechts zur Seite, linkes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in die Hande
nochmal ein Schritt nach rechts zur Seite, linkes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in
die Hande

5-8 “we only got today” Schritt nach links zur Seite, rechtes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in die Hande
nochmal ein Schritt nach links zur Seite, rechtes Bein zum Stand schlieBen, beim SchlieBen Klatsch in
die Hande

1-6 “If you got a night to feel Beine zum kleinen Gratschstand 6ffnen, rechts kleiner Schritt, dabei beide Arme in die Hochhalte

alive, then baby rechts stoBen, links kleiner Schritt, dabei beide Arme in die Hochhalte links stoBen,
Gewicht in der Mitte, beide Arme direkt nach oben stoBen
7-8 “stay” Arme aus der Hochhalte in die Tiefhalte fihren, Hande dabei schitteln




